
                                                                                                                  

Индивидуальный план для 1 класса для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Классы 
Учебные предметы 

С 

учителем 
Самостоя 

тельно 
Всего Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 - 3 Контрольный 
диктант с 

грамматическим 
заданием 

Чтение 3 - 3 Техника чтения, 

диагностическая 

работа. 

Речевая практика 2 - 2 Собеседование 

2. Математика 2.1.Математика 3  3 Контрольная 
работа 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

2  2 Собеседование 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2.Изобразительное 
искусство 

2 
1 

 2 
1 

Собеседование, 
творческая работа. 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

3  3 Собеседование 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2  2 Собеседование 

Итого  21  21  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0  0  

 0  0 Собеседование 

ВСЕГО 21  21  

Коррекционно- развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

5  5  

Логопедические занятия. 1  1 Диагностическое 
обследование 

Дефектологические занятия 2  2 Диагностическое 

обследование 

Психокорекционные занятия. 1  1 Диагностическое 
обследование 

Ритмика 1  1 Собеседование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный план для обучающихся для 3 класса 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные 

области 
Классы 

Учебные предметы 

С 
учителем 

Самостоя 
тельно 

Всего Промежуточная 
аттестация 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 1 3 Контрольный 
диктант с 

грамматическим 

заданием 

Чтение 2 2 4 Техника чтения, 

диагностическая 

работа. 

Речевая практика 1 1 2 Собеседование 

2. Математика 2.1.Математика 3 1 4 Контрольная 
работа 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 

1 - 1 Собеседование 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2.Изобразительное 
искусство 

 1 
1 

 

1 

1 
Собеседование, 
творческая работа. 

5. Физическая 
культура 

5.1. Адаптивная 
физическая культура 

2 1 3 Собеседование 

6. Технология 6.1. Ручной труд 1  1 Собеседование 

Итого  12 8 20  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3  3  

Математика. Практические занятия. 1 - 1 Контрольная 

работа 

Русский Язык. Практические занятия. 1 - 1 Собеседование 

Речевая практика. 1 - 1 Собеседование 

ВСЕГО 15 8 23  

Коррекционно- развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

5  5  

Логопедические занятия. 1  1 Диагностическое 
обследование 

Дефектологические занятия 2  2 Диагностическое 
обследование 

Психокорекционные занятия. 1  1 Диагностическое 
обследование 

Ритмика 1  1 Собеседование 

 

 

 

 

 

 

 


