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Пояснительная записка

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии со следующими нормативно

правовыми документами и методическими материалами: Федеральный закон от 29.12.2012 №273

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Основная образовательная программа основного

общего образования, составленная на основе Примерной образовательной программы основного

общего образования.

Цель: Формирование у обучающихся привычки, позволяющие раскрыть индивидуальные

способностиразвития коммуникативных, лидерских качеств и активной жизненной позиции.

Задачи:

-учиться ставить цел

-формировать в себе трудолюбие и настойчивость

-физическое и душевное здоровье

Системное и творческое мышление

-эмоциональный интеллект

-разносторонность интересов

-человечность

-отважность и смелость

Образовательные: содействовать формированию лидерских качеств, навыков руководства,

психологической и коммуникативной культуры, способности к рефлексии.

Развивающие: способствовать развитию аналитического и критического мышления, самооценки,

навыков работы в группе, ; творческих и интеллектуальных способностей; воли и настойчивости;

умения самокритичного отношения к себе.

Воспитательные: создать ситуацию успеха, создать условия для интеллектуального становления

учащихся, мотивации к социально значимой деятельности

Актуальность программы.

Современный этап развития общества, с одной стороны, характеризуется значительными

преобразованиями в социально – экономической жизни России, с другой кризисными явлениями в



системе воспитания, Известно, что черты гражданской личности закладываются в детском,

подростковом, юношеском возрасте на основе опыта приобретаемого в семье, школе, социальной

среде и формирует в дальнейшем всю жизнь человека. Основу гражданственности закладывает

сфера свободного времени, являющееся важнейшим фактором социализации личности,

формирование ее социальной, асоциальной или антисоциальной направленности.

Особенности возрастной группы обучающихся.

Программа разработана для обучающихся 7 класса. И именно в возрасте 13- 14 лет происходят

интенсивные и кардинальные изменения в организации деятельности данной возрастной группы.

Характерными новообразованиями подросткового возраста есть стремление к самообразованию и

самовоспитанию, полная определенность склонностей и различных интересов. Содержание

программы ориентировано на развитие личности ученика, воспитание культурного, грамотного

человека. Предусматривает формирование жизненно важных коммуникативных умений,

успешной социализации ребенка. Доминирующей идеей курса является развитие лидерских

качеств подростка

Саморазвитие и управление собой: ставить цели, планировать свое время, эффективно

управлять своими ресурсами и общаться с окружающими.

Планируемые результаты реализации программы

Обучающийся научится: целеполаганию, включая постановку новых целей планировать пути

достижения целей планировать свое время и умение им эффективно управлять адекватно и

самостоятельно оценивать выполнение своих действий и вносить коррективы как в начале

выполнения действий, так и в ходе их выполнения находить нужную информацию для

организации своей деятельности, самостоятельно выбирать формы деятельности

обучающийся получит возможность научится: самостоятельно ставить цели и задачи адекватно

оценивать свои возможности достижения цели определѐнной сложности в

Содержание курса

Курс способствует закреплению знаний и навыков 4-6 класса, дает возможность к успешному

развитию учащихся в старших классах.



1 полугодие: самоисследование (познание самого себя, переоценка, открытие в себе

нового),осознание своих возможностей, умение ставить цели, планировать свою деятельность,

изучение и принятие своих проблем и пробелов, формирование желания работать над собой,

самомотивация, осознание своей успешности.

2 полугодие: рассматриваются основыные этапы работы над проектом, выбор темы, презентация,

защита, оценка- все это поможет учащимся достойно продемонстрировать свои успехина уроке, на

научно-практической конференции и конкурсах. Учащиеся смогут научить навыкам

самоконтроля и самооценивания.

Тематический план программы 7 класса

1 полугодие2024-2025 год

Тема урока Кол. часов Сроки

выполнения

1.1 Преврати мечту в великую цель(разбуди в себе

гения)

1 1 неделя

1.2 Мой идеальный день . «Мечты- это планы в уме, а

планы-мечты на бумаге»(Навигатор)

1 2 неделя

1.3 Как добиться успеха. Слагаемые моего успеха в

школе.(Навигатор)

1 3 неделя

1.4 Развивай в себе качество трудолюбивого

человека(гений)

1 4 неделя

1.5 Программирование успеха (Навигатор) 1 5-6 неделя

1.6 Научись сочетать умственную и физическую

активность(Гений)

1 7 неделя

1.7 Программирование успеха (Навигатор) 1 8 неделя

1.8 Мышление как главное условие роста(навигатор) 1 9-10 неделя

1.9 Познакомиться с принципами системного

мышления и применить их на практике(Гений)

1 11 неделя

1.10 Познакомься с особенностями креативного

мышления (Гений)

1 12 неделя

1.11. Познакомиться с особенностями эмоционального

интеллекта( Гений)

1 13 неделя



1.12 Расширить спектр своих интересов(Гений) 1 14 неделя

1.13 Секреты роста (Навигатор) 1 15 неделя

1.14 Познакомиться с характеристиками человечности

(Гений)

1 16 неделя

2. Метод проектов и организация проектной

деятельности. Проект.

16 часов 2 полугодие

2.1-2 Этапы работы над проектом. Выбор темы

2.3-4 Проблематика .Целеполагание. Планирование

2.5-7 Реализация проекта

2.8-9 Оформление проекта

2.10 Презентация

2.11-

12

Оценка проекта. Анализ и рефлексия
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