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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Решению данных задач 

способствует профильное обучение, которое позволяет создать условия для 

дифференциации содержания обучения старшеклассников, обеспечить 

углубленное изучение отдельных предметов; обеспечить преемственность 

между общим и профессиональным образованием. Учебный план 

предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования. ФГОС среднего общего образования 

предусматривает пять профилей: естественнонаучный, гуманитарный, 

социально-экономический, технологический, универсальный. C учётом 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

2020-2021 учебном году 10 классы будут реализовывать ФГОС СОО по 

универсальному профилю.  

Учебный план профиля содержит (п. 18.3.1 приказа Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413) не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области. Обязательными  предметами для учебных планов всех  профилей 

являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». На углубленном уровне изучаются 

следующие предметы:  математика;  экономика.  

Обязательным для обучающихся всех профилей является выполнение 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Результаты выполнения индивидуального 

проекта должны отражать:  

-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности;  



- сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей;  

 - способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), ОУ. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, используется на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса.  

Учитывая требования СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28; требования ФГОС среднего общего образования и рекомендации 

примерной ООП среднего общего образования, для учащихся 10-11-х 

классов аудиторная недельная нагрузка при шестидневной учебной неделе 

составляет 37 часов. В старших классах за два года количество учебных 

занятий на одного обучающегося – не менее 2170 и не более 2590 (п. 18.3.1 

ФГОС среднего общего образования). Такая нагрузка на старшеклассника за 

два года обучения не противоречит ФГОС среднего общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется 

локальным актом и годовым календарным графиком. В 10- 11 классах 

промежуточная аттестация проводится по полугодиям.  

 



         Учебный план универсального  профиля  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
Б 

1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(анг.яз.) 
Б 

3 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Экономика У 2 

Обществознание  Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 

6 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 

Астрономия Б   

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итого 27 

Дополнительные 

учебные предметы 

Информатика Б 1 

Химия Б 1 

География Б 1 

Биология Б 1 

Курсы по выбору 

Методы решения  

физических задач 

ФК 1 

Основы 

программирования 

ФК 1 

Углубление в 

практическую 

грамматику 

ЭК 1 

Методы решения  

математических  задач 

ЭК 1 

Индивидуальный проект ЭК 1 

 

Совершенствование видов 

деятельности при 

подготовке к сочинению-

рассуждению 

ЭК 0,5 

 Человек и общество ЭК 0,5 

Итого 2170/2590    37 



 


